
1?
_ Согласовано
Ut'rпс12 1r", Сд1 -?а

r,Х(ЕФlМВУtОЕ 2О-mч Ф {ЕВl{О{Е
Jtlлtа-Осенъ

алева А.В.
,{а"Й //а/ма-

9д

./: $
;- -"/

у
мЕуоо

ёа^я \епеil ёолацgльuоZо воэрасrпа 3-7 мm, 24 цасоаой рещш fuнццаонuробанця

Прнем пиlци Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пицевые веlцества

Энергети_ческая

цёнffость, ккалБелки, г Жиры, г Уrлеводы, r

Неделя 1

День 1

кАшАЗавтрак 180 5,5 Z,b 33,9 201.6нАпиток с l\лолоком 200 3,1 2,1 17,1 103,1

за к
БАтон

10

25
2,3 3,0

0,7
0,0

12,9
a,l5 1

сок 200 1Итого за 2 завтрак
200 1,0

0,2 19,6 8з,4
L-l v,al U3,4

l нА мясном БульонЕ
50 0.8 2,4 4,5 44,1

мАшн
компот из Фруктов

180 2,7 14,5 89,2
150 17,8 16,7 15,6 287,3
180 0,0 0,0 14,0 55,8
50 3,3 0,4 102,0

Итог(} за обед
пшЕничны 2о

ý30
0,1 9,7 46,0

мАнник 5о 3,1 25,1

70/30 10,3 12,4 1 1,0 205,з
130 4,0 4,1 18,0 12в.з

хJ]ЕБ пшЕнич
190/10

50
0,1

3,8
9,8

11итого за Ужин 480 1 8,2 16,8 63,9 491,4

Итого за 2
кЕФир 180 5,1 7

Всего за день:
,t80

66,4
4,4

56,2
, 7,0

2вf ,4 ,, 9ýз,8
Ответственное лицо

пищи, ьаиме*оsания блюда, массь пооци., kалорrйноои порqiи.
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ý" ЕХ{ЕФУМВrtОЕ 20-tпч Фl{ЕВltЖ МЯУtrО
3tмла-Осенъ

ёая dвпей dошlрлъноео воэрасmа 3-7 аеm, 24 часовой рещш

Ответственное л;,lцо

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эflергети_ческая

э
Неделя 1

}iАшА
1 80/5 7 195,с сАхАром

1 90/1 0 1 ,0с мАслом
з0/,] 0 7, 1Итоrо за завтрак
425 l0,з 1 53,5 380,9

2
200 1 0,2 1свЕжиЕ
200

1итого за 2 91
400 1

1

из
50 7

1с нА мясо-костi-lом Бу 180
1 1 10,3тушЕнl-iАя с 70 7,1КАРТОФЕЛЬ с сливочным

1из свЕжl4х 180 1 1пЕкл
30 2,0 olПШЕНИЧНЫЙ
20 1 0,1 а

680

ь
1

11итого за
250 3,9

н ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
вАнилью

МОЛОЧi-iЫМ СЛМКИ[4 СмOрковью с соусом ,150/60
41з,6

с лимоноI\1
l 80/1 0/7 2 0,0 41,1пшЕничl1

40 1
1итоrо за Укин

447
1

кЕФир
180Итоrо за 2 7,о
180 I т,Вgего за

z о87

о 39.

обед
2 4

?4 695
150 29 4 ,a 148.з

оз
20,g

Итого за обед 46,0

1s.з ,18,7 лпz

10,с

22.6 70.]

94,?
550.0

чжин
4.1

ап
92

56.( 324.8,

о
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ответственное ли цо* Сог,lrасно Сан ПиН
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}алева 

А.В.

ЕЖЕФЖЕВУ{ОЕ 2 }-mu ФltЕв:ltж м{Еl{уо
3tlMa-OceHb

ёаа lеmеil Вошцольноео во3расtп4 3*7 Mttt, 24 цасаво{t pfuY*ta4 фуrl\gцопuробаrtчя

раздел пун кт подпункт

Прием пици Прием пищи, наименование блюда Масса порции
вещества

Энергети_ческая
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеаодьi, г

Неделя,t
.Щень 3

нАя ,j 80 1с сАхАром 191
3автрак

БАтон
1 90/1 0

2а
0,1

1

0,0
0,6

9.8 39,4

ИтOrо за завтрак
вАрЕныЕ 1шт

455 ,7

6,1 о.4 8э,в

Итого аа 2 за

оФед
Борщ с И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО_КОСТНО}Л БУЛЬОНЕ СО

1 80/1 0 1,7 5,1 9,2 95,5

1ý0 10,0 6,8 25,3

ХЛЕБ ПШЕНИ
1 8oi 1 017 0,2 0,0 10,0 41,7

ПЁКЛЕВАНН
20 1,5 0,1 9"7 46,0

за
40

а47
2,6 0,4 11 ,а 81,6

,1 487 l

лАкомкА 50 3,вс молоком 4,4 156,1
Полдник

итого за Полдник
200

250
3,0 1\ l с,о о?1

Ужин ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ (свЕк.пА)
лЕты, Биточки, РУБЛЕННЫЕ

ý0 1,0 {о 6,2 41 ,в
70 1 1,6 15,2 1 1,0 234,5

ыЕ мАслам
компот из

iз0
180

4.9 4,4 31,1 188,4

хлЕБ 60
0.1

4,4
0,1 20,9 в6,0

итоrо за Ужин 500 22,о 22,а 98,4 694,5

1802 уцин
итого за 2 yжин
Есего за день:

1в0
5"1

5,1
4.4 7

7 92,5
67,0 56,9 295,6 l 977,8

а1

li1,1tllи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
ежедневное меню основного (организованного) питания на суrки для всех возрастных групп детеЙ с указанием наименования приёма

(,lч 
h и
402

е дера

5rА

20о .l0 с l9 8з]

46,(

,137.8

4.
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Зtlма-Осенъ
dля dеmей dошцолъНо2о возраСtпа 3-7 леm, 24 цасовоilрехчм фrullцuанuров(шuя

Ответственное лицо

Пищевые вецеёiваПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жирь}, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 1

.Щень 4
кАшА

180 6 6с
180/10/7

4,1 7С сыРОlч1
40/5/1 5 8,,1за 1е,

4з7
1 41

яБлочны
200 ,l

1Итоrо за 2 8з,4
200 1 1

сAJ]AT из
50

44,1С БОБОВЫМИ нА мясо-костнOм Бульоi]Есуп
180

13, 11с
70/30 1 11чАтАя с 150

,1ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200
1хJlЕБ 6,1

40 1т ol ,ЕЕБп
?о 1 0, 1итого за

740
1 1,11 763

пЕчЕньЕ
50 4, JI,из

1за 1
250

А РУБЛЕННАЯ ИЗ 7о ,,1
11 11 ,197,9ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬlЛОЕ ,1з0

1с
1 80/1 0/7

1 41БАтон
45

1 23,1 11fитого за Ужин
412 17 ,16,8

Gз,,1 481,9

2 кЕФир
180 1 тИтOrо за 2
180 1 7,Всего за день:

2 157

пуi
з.;0
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!ЕжяФl{Еву{ж 20-mч Фlмвttоя %rЕrtЮ
3ttMa-OceHb

}а^п Dwпвй lошryьыюеа ваэрасаш 3-7 Mttt, 24 цасовай рeщtм fuпщgлонtлроасlнllя

]|

Энергети-ческая
ценность, ккал

Ответственное лицо

гици, нэименова.ия блода, ма(сы лорUии, {аrорийноdи порциk.

ПищевывПрием пици Прием пищrr, наименованиЕ блюда Масса порции
Белки, г Жиры, r УrлOводьi, r

Неделя,l
.Е|ень 5

к4шА 180 7 197молоком 200 ,|

1 1с 30/5l20 3, lсвЕжиЕ
91Итого за

635 1 1

яБлочны
1 1Итого эа 2 за 200

1

ы солЕныЕ 60 8,,iиз КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЁМ НА БульонЕ 180
ИЛИ БИТОЧКИ РЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70

1

С МАСЛОМ СЛИВО-ЧНЫМ 130
1кисЕль из 180 1 1хлЕБ 50 0, 21 1хлЕБ 2а ,|

1Итого за 690

гiЕчЕньЕ 50 з,8 з7, 208с молоком 200 ,3 1

250 т,,7 1

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1

из 150
1кс)мпот из Фруктов 200

хлЕБ 50 ,q1 1итого за Ужин
з3,7 з6,0

кЕФир ,180
1 7, 92Итого за 2 180 ,,| 7за

,1 2 377

tl
1t

r1:'. ._ .':l.p оar,
,.::..::_, . . ,l

450
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ЕХtЦФt{{ЕВItuЕ 2 }-tttч ФlМВУ{UЕ
3uма-Осенъ

Dля dеmеЙ dошр.ьъНоZо воэраСmа 3-7 мrп, 24 часовой рещur fuwццuонхlробанuя

Ответственное лицо

пlци, наимефоваяrя 6,1юда, массы порции, налорийносfl лорции.

t\". 1
\t-*,

Пищевые веществаПрием лищи Прием пичlи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цевность, ккал

Неделя 2
ьб

кАшА ,]80
7, 191с лимоном

1 80/1 0/7
41БАтон 50 1 1з1

10 з6,4итого за за
437 67

2 свЕжиЕ 200
1 91за2

200 9l

из свЕкJlы ý0
1с мАкАронныfulи НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 ?,7 z,1

1 40/50 1з,2 1 1 1компс)т из ых 200
1 61ПЕКЛЕВАННЫ 50

50
1 118за

т20
651

ик мАнник 50 3,1 4,4 1 1с1
1 90/1 0 ,1

за
2ý0

с соусом 70/30 10 1
,1,1

205
150 1 21 1с лимоном 1в0/1 0/7 10, 41ХЛЕБ ПШЕНИЧН

21 1итого за ужин 49z 64,1

кЕФир 180 1 7Итого за 2
180 1 7Всего за

1 920,

'lгогзо

автрак
4, 31 4

с 10,

25,i
оt

4UU,4

-.-l

с 45r

2з4 А

0,с оa
1а2 с

0a 39,1

19о.ý

4с

16,ý ,,7,з

ужин
g2.a

92-5
бзз 285,ý

Е

u
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|ЕХ{ЕФlМФl{Ш, 20-mч

?

;ф

fuмtцuончрованчJl
dая ёеmей dошцолънаео возраспа 3-7 .л,еm, 24 часовой ре.щtм

пищевые веществаПрием пищи Прием пиtци, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценностьl ккал

Энерrети-ческая

Неделя 2

fleHb 7

икрА КАБАЧКОВАЯ консЕрви ровАннАя
50

1HATyPAJ]
150 ,l

2с сАхАром
1 90/1 0

I

итого за 2,3
430

1
9

l5a яБл
200Итого за 2

1
200

1

кАпустыизcAJlAT БЁлоко
50

1
суп с

180
1

мясом или пЕчЕнью
J50 14,в 7 3,Iиз свЕжих
180 0, 1 1хJlЕБ
40Итого за

17 в1 ,6600
1

6,1

чЕньЕ
50

э,|,2НАПИТОК ИЗ
200

1 1250

Уrкин С МОРКOВЬЮ С СОУСО[4 МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ СвАнилью
ИЗ ТВОРОГА

1 50/60 19, 18, 40,4 4КИПЯЧЕНОЕ
200
4о

1 20, 1
итоrо за ужин

450 28
61з,1

2
180Ито го за 2 1

7, 5180 1Всего за
7

214Ответственное лицо

оПrОг

llщ
r/

.jo

1ttала-осенъ

tr
U

_ý
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,lMa-
\,\] ЕХ{ЕФtМВffаЕ 2 0-mц (Dr{EBltUE МlШ{rа

ýttлtа-Осенъ
dая iепей lоtutglлъноаа во3I,асrпа 3-7 азtп, 24 цасовоil режgлt fuплlцuонuрованuя

пици, наименования блюда, массы порции, залорийносй порции.

Пищевые веществаПрием пици Гlрием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, r Углеsоды, r ценность, ккал

Энергети_чеокая

8
Неделя 2

к lсАшА
180

201с сАхАром 190л0 1

30
,9

10Итого за
420 ,l

,|

2 к ФРУКТЫ СВЁЖИЕ 200
1Итого за 2 91

1 9,,

50
1

1котлЕты с 70 9,КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130
1 106,9ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200
1 ol

50
21 1пl"tlЕни

50 U,J 25,1 ,t1Итого за обед
7з0 24,5 ,|

1

к нЕжЕнi(А
50 з ,1

1

1 90/1 0 1hк
250

2а7

РЫ СОЛЕНЫЕ 60
плов из 150 9 31 1с лимоном

1 80/1 0г7
41

45 21 103итого за Ужин
452 з1 57,6

180 1 7,Итоfо за 2
180 ,,

7
77.0 67, 2 071

Атон оf 98 з9j
2 с 1€ 78.(

обед

s. lJ

29
0,с

з,з
эв ---_* 

0,(

0,{

00 9.€
з-4

Ужин
0,с оr оý 9з

4.4

4,4 s2.5
282.

0тветственное лицо
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{Еж{ЕФltЕвttж 20-mчФl{Евl{ж ИЕrоо
?tlaca-OceHb

dа^я ёеmеil dоutцолъноZо вапр{lсtпа 3-7 мtп, 24 цасовой рещt-ful фlпцgаонuровсlнltя

А.в"

1э

'. /-}

веществаПрием пищи Приам пици, наименование блюда Масса порции
Белк*. r Жиры, г Уrлеводы, r ценноýть, ккал

Энерrети-ческая

9

Неделя 2

кАшА
1в0 7, 191молоком 1в0

сыр
10

36
42о 1 /ý1

к
200 1 19,Итоrо за 2
200 о,2

ИКРА МОРКСВНАЯ
G0 1 59,tиртоФЕлЕм l-|A мясо_косl,ном вульонЕ соиБорц с

l80/,10 1 5,1
из пЕчЕни рисом ,19,

11 1

2о0 1хJ]ЕБ
50

102,0
50

1 11
700 107

и
50

1 9011 0 1за
47 247

т
КА ПО-КУПЕЧЕСКИ с ФилЕ куриныl\,1 150 11 24,4

200
хлЕБ

1
1итоrо за Ужин

46ý

кЕФир
,1

1 7за2
180 1 7Всеrо за день:

71 56 212в,вОтветственное лицо

пици, наименования блюда, массы порция, калорййносrи порции,

БАтон 15.
50 зt

Итоrо за завтрак 2,i or

с

95,5

зз аА

Итого за обед з.€

29.8
0.:

2о7

з8

зq4
25о 3.( 4.9

0 з 5 Б?
lU.Z

о,2

15,4 79,9

4,4

4.{
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r,X{E{DY{EBffaE 2 0-mч ФltЕВt{Ж,
1llala-OceHb

Dа^я deпeil dошlр*ЪнаZо бозрасmа 3-7 мrп, 24 члсовой Р'ЩЗl'уl фпццuонuробанчя

Ответ,ственное лицо

,5

i{< п

Пищевьtе веществаПрием пищи Прием пиши, наименование блюда Масса порцли
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 2
b'l0

КАБАЧКОВАЯикрА скон ЕРВИРОВАННАЯ 50 1омлЁт
150 1

1 во/1 0/7 0,
1 4,1

50
1итого за за lJl

44т
481

сок яБло
200 ,lаа2
200

50
1инАсуп С МАКАРОННЫМИ

180
1ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С Jý0 1 1 1 241из сушЕ1-1ых Фрукто8

200 0
1 ol

50
21хJlЕБ

50 0,3Итого за 1 1,iB
680

1

п ик чЕньЕ
50 з 37 208,5нАпиток с 200 1Итого за ик 17 1

250 7 з1
котлЕты, РУБЛЕННЫЕ 70 1,I 1 1РАССЫПЧАIАЯ С 150 в 1с

1 90/1 0 1

50
1итого за Ужин 1,|

4?0 21 ,l
82,8 62ý,

180 1за2 7,
180 ,|

7за
8,1

2 ,|

/l
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ЕЖЁФlМВ5{Ш, 2 а-mu {DY{EBrtaE ИЕХ{УО
3чма-осеttъ

dа^я ёеmеil dошtрлъНоео воэраСtпа 3*7 мп, 24 часовоit рещчл,l furullцuонuроваlluя

0тветственное лицо

пищи, наимёновавия блюд, массы порции, халорийноdи порции.

ПящевыеПрием пици Прием пиtци, наименование блюда Масса порции
Бёлки, r Жиры, r Углеводь!, r

Энергети-ческая
ценностьl х(ал

Неделя 3

кАшА
1в0 ,189,нАпиток с 1в0 2с

35/,]0 7 17итого за эа 157
405

2 изюмомФАр
110за2за
110 0,,7 0 137,

Т ИЗ СВЕКЛЫ 60
ик лЕни нА мясо-костноl\,1 ,] в0 1 1мАкАронн ик илимясом пЕчЕнью 150 1 7 з,1 )72 1из свЕжих 2оа

7
50 3,з 21
30 z, 15,1 71за

670

ик пЕчЕньЕ
50

20с
1

250 ,9

60 1 6,6РУБЛЕННАЯ ИЗ 70 1,1 11 ,1 1,5 1 97,пюрЕ оЕ 150 ,1
,]с лимоно[4

180/1 0/7
1 41пцЕни

50 ,1

1за Ужин
527 19, о 'l9, ý61

180 ,1

т,0итоrо за 2 н
180 1 тBcero за

,1гоl

hИ,l,i fl
;"I

автрак
з,i зз€

28
?я

4 с

( (

04

Zз
0,2

16.4 ]Uэ,uI 68l,7

3.8 4,ý
'пя 

я

Итоrо за Полдник 2а4 14(

кин
з

4

о? a]a

65.з
4,1

58.( з5O.t

о
а
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ЕХ(ЕФУ{ЕВУ{ОЕ 2 О-пч Ф9{ЕВt{ОЦ м{Еrflо

?tlMa-OceHb

grуt\цuонuрованчя
dая ёstлеil dашtр.ьъноZо воэраспа 3-7 аеrп, 24 цасовоil рещш

Пищевь,еПрием пищи Прием пици, наименование блюда Масса порции
Белки, r Жиры, г Углёводы, r

Энерrвти-ческая
ценность, ккалНеделя 3

12
к кАшА

180 7,
197кАкАо с ,180

с
30i5/20за

27 ,1

415 1 1 1

яБлочный
200 1за2за
200 ,|

солЕныЕ
50 0,6lA1 ,l

6,8с кАРтоФЕЛЕtчl нА мясо-костнсм оу льонЕ 180
7, 2или Биточки зАпЕрыБньiЕ чЕi-]ныЕ 70

,9ь I\4Аслом
1з0

1
из

180 1

50
1?0 1за 0,1

680 l 59,' ,7
пЕчЕньЕ

50 3,8 з7 208с молоком
200за

1 ,1

250 7
321 1

Ужин
с вАнильюиз творOг,А С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ

1 50i60 lo, I 21 30,1 439,7шиповниldд,из ,lB0
1 88пшЕ

40 з 1за ужи н
1 94,

430 3,! 21,8

180 1Иrоrо за 2 7 92,5,l80
5,,1 7,0за день

61,3 з11 21

Ф
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Е}КЕаУМWtаЕ 2 О-mч Фl{ЕВУ{й,
зttма-осенъ

iл^я dеmеil dоtаtgлъНоZо ао3раСlпа 3-7 лвm, 24 часавой рещшl fuптlцuонuрааанurt

\

ответственное л ицо

Ответственное лицо

веществаПрием пищи Прием пици, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Экергети_ческая
ценность, ккал

Неделя 3

.Щень 13

кАшА
180 6 20,1нАпиток молоком
200 1сп 17,1 l 1

зза з,
фý 1 ,9 461

СОК ЯБЛОЧНЫ
20о ,1Итоrо за 2 1
200 1

50 0,1СУП С МАКАРСННЬ}МИ НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 ?, 2,1 1ТУШЕННАЯ С
70 7 1,Е КАРТОФЕЛЬН(ЭЕ
150

,1из
180 0,0хJlЕБ п

,l
1ХЛЕБ ПLUЕНИЧ

30 2за 1 1 71
710

9,| 537,9

l\/]Анник
50 3,,1

1 151НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200к
1250

с соусOм
70/30

1 11кАшА РАССЫПЧАТАЯ С ,150
з,

21 1с
1 9011 0 1 0,

30
1за Ужин 71

480
75,6

кЕФир
]80 1Итоrо за 2 7,
180 1всеrо эа 7

з17 ,

ё7

ер3ци
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ЕЖЕФtМВr{UЕ 2 0 -tltu ФУtЕВr{Ж
3uMa-OceHb

da-g ёепеit dошtgl-ьЪltоZо BolPactlla 3*7 мttl, 24 члсоаоЧ рещtм фlпццuонuрованuя

Ответственное лицо

//

пи вещестsаПрием пици Прием пиtци, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жнры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, кхал

Неделя 3
День 14

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
50

59омлЕт нА
150 1 1сАхАром

190/,1 0, 1

1Итого за
420

,7

200 12заитоrо 1
200 1

1

олЕныЕ
50

1 8и кАртоФЕл нАЕм мясо_костном 180
78,5лЕнивыЕ

1 40i50 1 1 1КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
180 1 1

40
17, в1

2о ,1

1за
660 17, 71

нЕжЕнкА
50

,1с сАхАром
190/,l0 0 1ик

250
з7

СВЕКОЛЬНАЯ МОРКОВНАЯ 50 1 1в соусЕ 70/30 ll 13,1 8,3 зМАКАРОННЫЕ издЕлия 0твАрныЕ с мАслом 130
3,1,1 18в,4КОМПОТ ИЗ СУШЕНЬ]Х Фруктов

180
1пuJЕничн

30за Ужин 1 1 71
490 l 1

н кЕФир
180 1итого за ? 7 ,0 5180 ,l

7,Всего за
67 ?1 1

]]

hи.l,iФ

4
/мц Fае

о
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lипи,l,.t
З-цоl , ..

dая Dеmеil ёоtаryлъНоео во3расrпа 3-7 .леtп, 24 цасооой рещlJJ4 furuцguонttрованlм

Энергетн_ческая
ценность, ккал

С)тветственное лицо

ПищевыеПрием пици flрием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, l Жирь!, г Уrлёводы, г

Неделя 3
,l5

tiсшА
180 7, 3,1 191
10

4нАпиток с \iслOком
200 з,1 17 1 1БАтон
20 1 5итоrо за за

410 1, 1

свЕжиЕ
200 0Итоrо за 2 l
?00 ,|

91

50 l омясо-костноtй БульонF ,I80
1 12,Биточки и 70 1,1 1 11

130
1 1кисЕль из

180 1
1 6г]ЕклЕ

40итоrо за обед 11 81
650 1 22,5 61 1

пЕчЕньЕ
50 4 37,

200
1 97

250 7

КАБАЧКОВАЯ
60 1 1

71плов из
3,1

1
1601,10i 7 0 1 41пLtJЕничн

45
1452

2 кЕФир
1в0 1за2 7
180 5,1за 7,

1
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i) ЕЖЕФУМВУ{UЕ 2 О-tпч (DУtЕВЭtО{Е

3чма-асенъ
ёля dеtпеil ёошryлънопо аоэрасlпа 3-7 аэtп, 24 часовоil Ре,ЩtJчr фунццuонuрованuя

Оlветственное лицо

ые веществапПрием пищи Прием пици, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жхры, r Углеводы, г

Энерrети_ческая
ценность, хкал

Неделя 4
16

,]80
6,6

1нАпиток !1,1олоком
200 1 2, 17 ,1 10з,1

30/5/20 2
7БАтон

30Итоrо за 1
465

2
200итого за 2 91
200

91

50
1 6свЕжЕй скАпустьi нАi(,sртоФЕлЕм мясо_костном БульонЕ 180 20 7,из

70 11
1пюрЕ

150 ,l
21из суllJЕных Фруктов 180
1

50 91 1о2
за

1 1
730

1

мАнник
50 J, { ,1 ,l51,5

20о ,1

1
2ý0 2

С ФИЛЕ КУРИНЫМгрЕчкА
1 10, ,|

L
1 90l1 0 1

50итоrо за Ужин 1 l 8.44l0 8 1 4{9,8
кЕФир

180 5,1Итого за 2 7
180 1всего эа 7

201

wаg

lý

Е
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Зtt*tа-асенъ
dа^я lеmеil dошрльноZо sозрасmа 3-7 мm, 24 цасовой рещlм фпtццuонuрованlля

oтветственное лицо

4

/" q
\i

Пищёвые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энерrети-ческая
ценяость, ккалНёделя 4

17
КАША ВЯЗКАЯ

180 7с
190/10 ,1с

30/5/1 0за за 6, 1 141425 7, ,,)

377
2 к яБлочн

,1за2за
200 1

из
44,1ФАрuJЕм

1в0
,1а

70130 11 1з,,1ОТВАРНЫЕ С 130 1a1кисЕль
180

1
1

ЕБ пЕ
40

0,4 17, 81 ,6680

пЕчЕньЕ
50 3 31с сАхАром ,190л 0 1

Ужин из творогА с coycol!1 молоч нь]м сслАдким вАнилью ,150160
2в,1 30,1с лимоном

180l1ol7
1 41БАтон

1 1
итого за Ужин 117

452 з1,7

180 ,1за2 4 7l80 lЕJсего за
7,

21

{lJ l

о

ý
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0а"я Dеtпеil ёошцолъноео воэрасmа 3-7 .леm, 24 часовой р.жзLм

От,ветственное лицо
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Ф

.}\)',/}

веществаПрием пищи Прием пиши, наимёнование блюда Масса порции
Белки, r Жиры, l Углеводы, г ценность. ккал

Энергети-ческая

Неделя 4
18

180/5 7 7с сАхАром
190i10сыр

1о з,0за к
Zэ 1 7 1

4z0 ,l
1 зз7

2
200 1

200эа2 91
1

60
С БОБОВЫМИ НА КУРИНОМсуп

180
1 1плOв из

150 з1 1свЕжих
1 1 1

30
20за 1 0 46

620 ,l
86 8ý7

пЕчЕt-lьЕ
50 зf

1за ,l
?50

1 1

1 21 1с
] 80/1 0i7

41
20 ,1

1итого за Ужин
467 l 5,1 ý2,1 Ф6,9

кЕФир
180 ,|за2 7,

1 7,всего за
,1

2

1)

о
а
ltr
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Ответственное лицо

* СсlгласнО СанПиН 2.з/2.4.42в2-26 раздел Vlll пункт 59 поапункт 7:
пrluц1.1. наимеНования 5люда, массы порции, калорийности порции.

А.в.
й

{ЕЖЕФffЕВl{Ш, 2 О-mч Фl{ЕВr{UЕ
7tlMд-OceHb,>,f

'dля dеtпеil dоtutр.*ъНоео возраСпа 3-7 lеtп, 24 часовоil pex{l&I furuццu^онuрованltя

цевь,е веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4
нь 19

КАБАЧКОВАЯ
50 1омлЕт
150 1 1 9 2lcAKAo с молоком
180 3 3,0БАтон
30 0,итого за

410 21,6 27 36,,1

сок
200 1 1за 2 завтрак
200 0,2 1

50
1 0МАКАРОННЫМИ нАИЗДЕЛИЯМИ lсурином БульонЕ 180 2в соусЕ 150 14,4

1ИЗ СУШЕНЫХ
,15.5 oI

20 1

2а 1 1 9,Итого за обед
620 16,0 486,7

с 200
1 10з 1Итого за

6 7 31

руБлЕl-iныЕ 7о 11 1 11
150 1 5,6 36с сАхАром

190/10 0,,1 0,п 39,4
30 ,|

71итого за Ужин
450 ,l

21

н
180 5,1 7за 2 ужин ,l80

5,1 4,4 7Всеrо за день:
77,0 7в,2 2

ежедневное меню основного (организованного) питания на сугки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приЁма

Энерrети_ческая
ценность, ккал

2з 7а6

2

ед
г с 65
a-,

15,i 90,с
аа1 Е

20,з

8,a 40,{

кин
?м5

9.8

44 92

92,5

254,1
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dая dеmеil Вошry.ьъноео вфr,асmа 3-7 аэtп, 24 часовой рещш furutlцuонц'ванuя
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Стветственное лицо

* Согласно СанПиН 2.зi2,4.42в2-?6 раздел Vlll пункт 59 подпункт 7:
ll}.ltj-ци, наименования блюда, массы порции, калоэийностй порции.

ПищевыеПрием пици Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, I

Энергети_ческая
цвнtsостьt ккал

Неделя 4

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И с мАслоlч1
1с lиолоком

1 1 03,с
27итого за за

4з5

2
200за2 91
200

91

икрА консЕ 50 1с и КАРТОФЕЛЕМ нА мясо_костном БульонЕ в0
8,8с 70

1 1отвАрныЕ с мАслом 1з0
з1 1 1

180 1ХЛЕБ ПЕКJlЕВАН
40

17 81хJ]ЕБ
?о 1 1Итого за

670 21

1
2с0за к 97

ь,
50

1ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМА,ГОМ 1.10i50 12с сАхАром
1 90/1 0 0 1хJlЕБ

30
1 71итого за Ужин

470 15,2 1 407,5

,]80
1 7 ,0Итого за 2 н

180 1 7,всего за

ежедневное меню основного (организованного) питания на суrки для всех возрастных грулп детей с указанием наименования приёма

s
о


